
[日 時] ▶▶▶ 3月18日（土） PM14：00～PM17：00

▶▶▶ 堺市立榎小学校
（堺市堺区榎元町2丁3-11）

南海高野線：堺東駅より徒歩8分

ＪＲ阪和線 ：三国ヶ丘駅より徒歩10分

[会 場]

関西体育授業研究会

参加費
無料

実技も実施します。動きやすい服装でお越しください。

陸上運動領域 跳の運動

中学年 「高跳び」

講師：堺市立土師小学校
玉嶋 佑樹



申し込み
QRコードからお申し込みください。

連絡先
堺市立新檜尾台小学校 堀口 健太
Tel: 072-298-7300
Mail: horiguchi-k@sakai.ed.jp

〜当日の流れ〜
13:30    受付開始
14:00    はじめに 参会者自己紹介
14:10 授業提案
14:30 実技
15:30 協議会
16:50 事務連絡
17:00 終了

発表内容

・ 陸上運動領域 跳の運動
中学年「高跳び」

「ジャンプすれば触れそう」と思ったとき，思

わず跳んでしまった経験はありませんか？

そんな日常的に起こりうる自然な動きから，

教材を作りました。

『踏み切り』を中核として，『より高く跳びた

くなる』教材提案をします。

関西体育授業研究会
関体研ホームページ http://kantaiken.jp

kantaiken.flag@gmail.com

関体研


